
3 mois avant le déménagement
 J’ai fixé la date de mon déménagement :    

 Je sais qui m’aidera le jour J :  

  

 J’ai demandé des devis à plusieurs entreprises de déménagement : 

 

 J’ai choisi une entreprise de déménagement :  

 

 J’ai résilié mon bail dans les temps.

 J’ai demandé congé à mon employeur.

 J’ai informé mon (mes) fournisseur(s) de télécom de mon déménagement.

 J’ai informé mon (mes) fournisseur(s) d’énergie de mon déménagement

 J’ai informé la compagnie des eaux de mon déménagement.

 J’ai informé l’école et/ou la crèche de mon déménagement.

 J’ai souscrit une assurance déménagement chez :  

 

 J’ ai rassemblé des boîtes et des journaux pour emballer mes affaires.

Check-list
Déménagez plus sereinement en suivant ces 6 étapes

Vous déménagez prochainement ? Fantastique ! Mais un déménagement ne s’improvise pas du jour 
au lendemain. Nous avons préparé cette check-list pour vous aider à être plus organisé et plus 
efficace. Cochez-la au fur et à mesure pour être sûr de ne rien oublier. À la clé ? Un déménagement 
qui se passe comme sur des roulettes !

ÉTAPE 01



1 mois avant le déménagement
 J’ai rassemblé suffisamment de boîtes et de journaux pour emballer mes affaires.

 Le logement que je quitte est en ordre (petites réparations, peintures…).

 J’ai souscrit le Service de Déménagement de bpost.

 J’ai réservé des places de stationnement à mon ancienne adresse.

 J’ai réservé des places de stationnement à ma nouvelle adresse.

 J’ai déjà mis les affaires dont je n’ai plus besoin maintenant dans des cartons.

 J’ai clairement identifié tous les cartons.

 Je sais qui s’occupera de mes enfants le jour du déménagement.

 Je sais qui s’occupera de mes animaux de compagnie le jour du déménagement.

1 semaine avant le déménagement
 Tout ce dont je n’ai plus besoin cette semaine est emballé dans des cartons.

 J’ai démonté tous mes gros meubles.

 J’ai mis les vis de chaque meuble dans un sachet que j’ai collé sur le meuble.

 J’ai rassemblé suffisamment de vieilles couvertures, de cordes et de sangles.

 J’ai prévu des gants pour toutes les personnes qui viendront m’aider.

 J’ai prévu pour chaque véhicule une copie de l’itinéraire le plus rapide entre 

les deux adresses.

 Je sais où va chaque caisse dans mon nouveau logement.

 Les pièces de mon nouveau logement sont en ordre  

(petites réparations, peintures…).

 J’ai nettoyé mon ancien logement.

 

La veille du déménagement
 J’ai prévu à boire pour toutes les personnes qui viendront m’aider.

 J’ai prévu à manger pour toutes les personnes qui viendront m’aider.

 J’ai décongelé et nettoyé le congélateur.

 J’ai préparé une valise avec toutes les affaires dont j’aurai besoin pour la première nuit dans mon nouveau 

logement : draps, couvertures, trousse de toilette, etc.

 J’ai mon portefeuille, mes clés, mon GSM et mes documents importants à portée de main.

 J’ai glissé des verres, des assiettes, des couverts, une lavette, du papier toilette… dans un carton séparé.

 J’ai préparé une boîte à outils avec des tournevis, une perceuse…

 J’ai téléchargé et imprimé un document de reprise des énergies.

ÉTAPE 02

ÉTAPE 03

ÉTAPE 04

http://bpost.be/fr/service-demenagement
https://www.cwape.be/?dir=2.3.03


Vous cherchez des trucs et astuces utiles pour votre déménagement ? 

Téléchargez notre guide du déménagement >

Vous souhaitez faire transférer votre courrier ? 

Souscrivez notre Service de Déménagement >

Les jours et les semaines  
qui suivent le déménagement

 J’ai vérifié que rien n’a été abîmé pendant le déménagement.

 J’ai fait changer l’adresse de mon domicile à la commune  

(dans les 8 jours après le déménagement).

 J’ai modifié le nom inscrit sur la boîte aux lettres et la sonnette.

 J’ai transféré mes contrats pour le gaz, l’électricité et l’eau.

ÉTAPE 05

ÉTAPE 06

Le jour du déménagement
 Je sais qui fera quoi : chargement, déchargement, conduite, nettoyage…

 Tout le monde sait où vont les meubles et cartons dans mon  

nouveau logement.

 J’ai mon GSM à portée de main, de sorte à rester joignable  

toute la journée.

 Tout le monde sait à quel numéro me joindre. 

 J’ai vérifié toutes les pièces et les placards (de cuisine) de mon ancien logement. 

 J’ai enregistré les relevés des compteurs (gaz, électricité, eau) de mon ancien logement.

 J’ai enregistré les relevés des compteurs (gaz, électricité, eau) de mon nouveau logement.

https://news.bpost.be/guide_checklist_FR
http://bpost.be/fr/service-demenagement
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